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16.° Corta-mato Vila de Obidos

Local: Obidos - Junto ao Estadio Municipal Data: 12/01/2020
Hora da
Prova Escaldo Género Observagdes

prova
10:00 6000 metros Jun/Sen/Vet Masc 6 voltas
10:30 5000 metros Jun/Sen/Vet Fem 5 voltas
11:00 1000 metros Benjamins Masc/Fem |1 volta
11:10 1500 metros Infantis Masc/Fem |1 volta e meia
11:20 3000 metros Iniciados Masc/Fem |3 voltas
11:35 4000 metros Juvenis Masc/Fem |4 voltas

Regulamento da competicao

1
2.
3.

0 16.2 Corta-mato Vila de Obidos é organizado pelo Clube de Atletismo de Obidos e Municipio de Obidos, com o apoio da ADAL.

Esta prova faz parte do Circuito de Meio-fundo da ADAL.

Esta prova serd um importante elemento de observagdo para a elaboragdo da selegdo da ADAL que ird estar presente no interassociagdes de corta-mato no
dia 26/01/2020. Este interassociagdes é destinado aos atletas Iniciados e Juvenis (2 atletas por escaldo/género).

4. Todos os atletas deverdo fazer a sua inscri¢do no site da ADAL (www.adal.pt), até ao dia 07/01/2020.

Havera troféus para os 5 primeiros classificados de cada escaldo/sexo.
Os atletas filiados na ADAL deverdo utilizar os dorsais de época.

Leiria, 02/01/2020




